
 

10
月
か
ら
「
暮
ら
し
」
”
こ
う
”
変
わ
り
ま
し
た 

ワ
ク
チ
ン
接
種
後
も
感
染
対
策
は
引
き
続
き
が
◎ 

先
月
か
ら
変
更
に
な
っ
た
制
度
や
料
金
の
確
認
は
大
丈
夫

で
す
か
？
知
ら
な
か
っ
た
こ
と
も
多
か
っ
た
の
で
ま
と
め

て
み
ま
し
た
。 

【
買
い
物
や
サ
ー
ビ
ス
】 

・
コ
ー
ヒ
ー
値
上
げ 

・
NTT
ド
コ
モ
が
解
約
金
廃
止 

・
普
通
郵
便
の
土
曜
配
達
休
止 

な
ど 

【
税
金
】 

・
た
ば
こ
の
増
税 

な
ど 

【
働
く
】 

・
最
低
賃
金
の
引
き
上
げ 
 

【
車
】 

・
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
新
基
準 

元
々
は
4
月
か
ら
の
予
定
で
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で

半
年
延
期
に
な
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。 

・
車
検
に
新
た
な
検
査
手
数
料
、
技
術
情
報
管
理
手
数
料

が
一
台
あ
た
り
一
律
400
円
追
加
さ
れ
ま
す
。 

 

他
に
も
ま
だ
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
中
で
気
に
な
る
変
化
は

あ
り
ま
し
た
か
？ 

私
は
、
普
通
郵
便
の
土
曜
日
配
達
の

休
止
や
マ
ー
ガ
リ
ン
類
の 

値
上
げ
が
気
に
な
り
ま
し 

た
。
宣
言
が
解
除
さ
れ
た 

こ
と
で
、
流
動
数
は
増
え 

る
の
で
引
き
続
き
感
染
対 

策
は
し
よ
う
と
考
え
て
い 

ま
す
。 

工
事
営
業
部 

森 

季
節
の
た
よ
り 

働
く
人
た
ち
に
感
謝 

11
月
23
日
は
勤
労
感
謝
の
日
。

元
は
、
そ
の
年
に
収
穫
さ
れ
た
も
の

に
感
謝
を
捧
げ
る
「
新
嘗
祭
（
に
い

な
め
さ
い
）」
と
い
う
祭
日
で
し
た
。

こ
れ
が
戦
後
、「
勤
労
を
た
つ
と
び
、

生
産
を
祝
い
、
国
民
が
た
が
い
に
感

謝
し
あ
う
」
日
と
さ
れ
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
禍
に

入
っ
て
か

ら
、

「
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
」
が

注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
生
活
を
支
え
る
上
で
必
要

不
可
欠
な
仕
事
に
従
事
す
る
人
を

指
す
言
葉
で
す
。
医
療
関
係
者
は
も

ち
ろ
ん
、
荷
物
を
運
ぶ
人
、
ゴ
ミ
を

回
収
す
る
人
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
業

種
の
労
働
者
が
こ
れ
に
該
当
し
ま

す
。
そ
う
し
た
人
た
ち
は
、
感
染
リ

ス
ク
が
あ
る
中
で
日
々
懸
命
に
働

い
て
い
ま
す
。 

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
「
巣
ご
も

り
生
活
」
が
推
奨
さ
れ
て
き
ま
し
た

が
、
そ
の
実
現
に
は
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
の
存
在
が
欠
か
せ
ま

せ
ん
。
勤
労
感
謝
の
日
を
機
に
、
改

め
て
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

に
対
し
て
感
謝
の
気
持
ち
を
思
い

起
こ
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。 
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ペ
ッ
ト
を
飼
う
と
き
の
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー 

  

 

  
   

く
ら
し
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン 

 

巣
ご
も
り
生
活
が
長
引
く
中
、
自
宅
で
ペ
ッ
ト

を
飼
う
人
が
増
え
て
い
ま
す
。(
社)

ペ
ッ
ト
フ
ー

ド
協
会
の
調
査
に
よ
る
と
、
２
０
２
０
年
に
新
た

に
飼
わ
れ
た
ペ
ッ
ト
は
、
犬
、
猫
と
も
に
前
年
比

で
増
加
し
て
い
ま
す
。
頭
数
で
は
犬
５
万
８
千
頭

（
114
％
増
）、
猫
６
万
７
千
頭
（
116
％
増
）
が
新

た
に
ペ
ッ
ト
と
さ
れ
ま
し
た
。 

犬
・
猫
に
限
ら
ず
、
ペ
ッ
ト
を
飼
う
人
が
増
え

れ
ば
、
ト
ラ
ブ
ル
が
生
じ
る
可
能
性
も
高
く
な
り

ま
す
。
特
に
集
合
住
宅
で
は
問
題
が
起
こ
り
が
ち

で
す
。
賃
貸
の
マ
ン
シ
ョ
ン
・
ア
パ
ー
ト
の
場
合

は
、
大
半
の
物
件
で
ペ
ッ
ト
の
飼
育
は
規
約
に
よ

り
不
可
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
物
件
で

は
、
言
う
ま
で
も
な
く
犬
や
猫
を
飼
う
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。 

「
う
さ
ぎ
や
ハ
ム
ス
タ
ー
な
ら
大
丈
夫
で
は
」

と
考
え
る
方
も
い
る
で
し
ょ
う
。
た
し
か
に
、
鳴

き
声
を
出
さ
な
い
小
動
物
で
あ
れ
ば
、
排
泄
物
の

処
理
さ
え
し
っ
か
り
す
れ
ば
問
題
が
な
い
よ
う

に
思
え
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
こ
っ
そ
り
飼
っ
て
い

て
万
が
一
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
た
場
合
、
退
去
を
迫

 

ら
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
飼
う
場
合
は
必
ず

大
家
さ
ん
、
管
理
会
社
か
ら
許
可
を
得
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。 

戸
建
住
宅
で
あ
っ
て
も
近
隣
へ
の
配
慮
は
不

可
欠
で
す
。
騒
音
や
臭
い
で
周
囲
に
迷
惑
を
及
ぼ

さ
な
い
よ
う
、
し
っ
か
り
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
管
理

す
る
こ
と
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
動
物
自
体
を
苦
手

に
す
る
人
が
い
る
と
い
う
こ
と
も
、
忘
れ
な
い
よ

う
に
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

最
近
は
爬
虫
類
を
ペ
ッ
ト
に
す
る
方
も
増
え

て
い
ま
す
。
た
だ
、
中
に
は
法
律
で
「
特
定
動
物

（
人
に
害
を
与
え
る
恐
れ
の
あ
る
動
物
）
」
に
指

定
さ
れ
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
を
許

可
な
く
飼
う
と
、
罰
則
を
科
さ
れ
る
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
特
定
動 

物
に
限
ら
ず
、
ペ
ッ
ト 

を
遺
棄
す
る
こ
と
は
違 

法
行
為
で
す
。
ペ
ッ
ト 

は
最
後
ま
で
責
任
を
持 

っ
て
飼
う
よ
う
に
し
ま 

し
ょ
う
。 

  

 

 

 

チェック！  

時事 

ワード 
 

 

 

ブ
レ
ー
ク
ス
ル
ー
感
染 

ワ
ク
チ
ン
接
種
後
に
感
染
し
て
し

ま
う
こ
と
を
表
す
言
葉
。
「
ブ
レ
ー

ク
ス
ル
ー
（b

re
a
kt
h
ro
u
gh

）
」
と

は
、
障
害
を
突
破
す
る
こ
と
を
表

す
英
語
で
、
ワ
ク
チ
ン
で
獲
得
し

た
免
疫
を
突
破
す
る
と
い
う
意
味

で
こ
う
呼
ば
れ
ま
す
。
新
型
コ
ロ

ナ
ワ
ク
チ
ン
の
場
合
、
２
回
目
の

接
種
か
ら
約
２
週
間
で
十
分
な
抗

体
を
得
ら
れ
ま
す
が
、
抗
体
は

徐
々
に
減
少
す
る
た
め
、
時
間
と

と
も
に
ブ
レ
ー
ク
ス
ル
ー
感
染
の

可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。
た
だ
、

こ
の
段
階
で
感
染
し
て
も
、
体
内

で
十
分
な
抗
体
が
つ
く
ら
れ
る
の

で
、
重
症
化
す
る
リ
ス
ク
は
高
く

あ
り
ま
せ
ん
。 

 
デ
ジ
タ
ル
庁 

今
年
９
月
１
日
に
発
足
し
た
新
た

な
国
の
行
政
機
関
。
先
進
国
の
中

で
も
遅
れ
が
目
立
つ
日
本
の
デ
ジ

タ
ル
化
を
推
進
し
、
行
政
の
効
率

化
や
住
民
サ
ー
ビ
ス
向
上
な
ど
を

実
現
す
る
目
的
で
創
設
さ
れ
ま
し

た
。「
す
べ
て
の
行
政
手
続
き
を
60

秒
以
内
に
ス
マ
ホ
で
完
結
」
を
目

標
と
し
て
掲
げ
て
い
ま
す
。
一
方

で
、
デ
ジ
タ
ル
化
の
推
進
に
は
個

人
情
報
保
護
を
は
じ
め
数
多
く
の

課
題
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

グ
ラ
ン
ピ
ン
グ 

グ
ラ
ン
ピ
ン
グ
（g

l
a
m
p
i
n
g

）
と

は
、
グ
ラ
マ
ラ
ス
（g

l
a
m
o
ro
us

：

魅
力
的
）
と
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ

（c
a
m
p
in
g

）
を
合
わ
せ
た
造
語
。

従
来
の
キ
ャ
ン
プ
で
は
テ
ン
ト
の

設
営
や
食
事
の
準
備
な
ど
が
必
要

で
し
た
が
、
そ
う
し
た
作
業
を
す

る
こ
と
な
く
、
自
然
の
中
で
快
適

に
ア
ウ
ト
ド
ア
を
楽
し
む
こ
と
を

指
し
ま
す
。
海
外
発
祥
で
、
２
０

１
０
年
頃
か 

ら
日
本
で
も 

グ
ラ
ン
ピ
ン 

グ
を
楽
し
め 

る
施
設
が
全 

国
各
地
に
つ 

く
ら
れ
る
よ 

う
に
な
り
ま 

し
た
。 

 

【漢字クイズの答え】 ①イチョウ      ②コナラ       ③ブナ          ④カツラ         ⑤マンサク 

⑥カエデ       ⑦ナナカマド    ⑧ヤマボウシ      ⑨ハナミズキ      ⑩ソメイヨシノ 

 



 

 

 

 

マ
ス
ク
生
活
で
も
口
臭
対
策
を
忘
れ
ず
に 

 

  

健
康
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト 

 

 

コ
ロ
ナ
禍
に
入
っ
て
以
降
、
人
と
接
す
る
機
会
が

少
な
く
な
る
と
同
時
に
、
マ
ス
ク
を
つ
け
る
こ
と
が

習
慣
化
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
他
人
の
口
臭
を

感
じ
る
機
会
は
め
っ
き
り
少
な
く
な
り
ま
し
た
。
一

方
で
、
自
分
の
口
臭
が
気
に
な
る
と
い
う
方
が
増
え

て
い
ま
す
。
マ
ス
ク
を
し
て
、「
自
分
の
口
は
こ
ん
な

に
臭
っ
て
い
た
の
か…

」
と
驚
か
れ
た
方
も
い
る
で

し
ょ
う
。 

た
だ
、
他
人
に
迷
惑
を
掛
け
な
け
れ
ば
大
丈
夫
と

考
え
、
口
臭
対
策
を
疎
か
に
さ
れ
て
い
る
方
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
実
際
、
ニ
ン
ニ
ク
の
需
要
、
売
上

が
昨
年
か
ら
急
増
し
て
い
る
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り

ま
す
。
今
後
、
感
染
症
の
収
束
に
よ
っ
て
マ
ス
ク
が

必
要
で
な
く
な
る
生
活
に
戻
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
の
と
き
に
備
え
る
意
味
で
も
、
口
臭
へ
の
対
処
法

を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

口
臭
の
原
因
と
し
て
ま
ず
挙
げ
ら
れ
る
の
が
、
先

に
あ
げ
た
ニ
ン
ニ
ク
な
ど
の
飲
食
物
、
ア
ル
コ
ー
ル

や
タ
バ
コ
と
い
っ
た
嗜
好
品
で
す
。
こ
う
し
た
原
因

が
は
っ
き
り
し
た
も
の
で
あ
れ
ば
、
摂
取
を
控
え
る

こ
と
が
対
策
の
第
一
歩
に
な
る
の
は
言
う
ま
で
も
あ

り
ま
せ
ん
。 

歯
周
病
を
は
じ
め
と
す
る
病
気
も
口
臭
の
原
因
に

な
り
ま
す
。
口
以
外
で
も
、
蓄
膿
症
、
糖
尿
病
、
気

管
支
炎
な
ど
が
口
臭
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
こ
れ
ら

は
原
因
と
な
る
病
気
を
特
定
し
、
治
療
す
る
こ
と
が

必
要
で
す
。 

口
臭
の
原
因
と
し
て
多
く
の
割
合
を
占
め
る
の
が

生
理
的
な
も
の
で
す
。
空
腹
時
や
睡
眠
時
、
緊
張
し

て
い
る
と
き
な
ど
は
唾
液
の
分
泌
が
減
り
、
細
菌
が

増
殖
す
る
こ
と
で
揮
発
性
硫
黄
化
合
物
が
増
加
し
ま

す
。
こ
れ
に
よ
っ
て
口
臭
が
発
生
す
る
の
で
す
。 

対
策
と
し
て
は
、
唾
液
を
分
泌
さ
せ
る
こ
と
が
ポ

イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。
こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
し
、

食
事
で
は
よ 

く
噛
む
よ
う 

に
し
ま
し
ょ 

う
。
ガ
ム
を 

噛
む
の
も
有 

効
で
す
。 

         

 

 

 

こんにゃくのオランダ煮 
 

「オランダ煮」とは、油で揚げたり炒めたりした食材を調

味料で煮て味付けした料理のこと。甘辛く仕上がったこん

にゃくはご飯のおかずにぴったり。あと一品というときに

おすすめです。 
 

★ 材料（2 人分） 

こんにゃく 1 枚   

ごま油 小さじ 2   

だし 1/2 カップ  しょうゆ 大さじ 2  

みりん 大さじ 1  赤唐辛子(輪切り) 1/2 本分 

 

★ つくり方 

1．こんにゃくは両面に斜め格子状の切れ目を入れて 2cm 角に

切り、1～2 分間ゆでて水気を切ります。  

2．鍋でごま油を熱し、赤唐辛子、こんにゃくを入れてよく炒めま

す。 

3．だし、しょうゆ、みりんを加え、汁気がなくなるまで煮ます。 

 

 

 

 

 

 

紅
葉
前
線
が
ど
ん
ど
ん
南
下
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
そ
ん
な
秋
に
葉
が 

色
づ
く
樹
木
を
集
め
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
読
み
方
を
答
え
て
く
だ
さ
い
。 

 

※
左
記
は
表
記
の
一
例
で
す
。 

 

① 

銀
杏
（
雌
の
木
に
な
る
実
が
、
秋
の
味
覚
「
ギ
ン
ナ
ン
」
で
す
） 

② 

小
楢
（
ど
ん
ぐ
り
が
で
き
る
木
の
一
つ
と
し
て
も
お
な
じ
み
） 

③ 

椈
（
世
界
遺
産
・
白
神
山
地
に
原
生
林
が
広
が
り
ま
す
） 

④ 

桂
（
秋
に
葉
か
ら
甘
い
香
り
を
漂
わ
せ
ま
す
） 

⑤ 

満
作
（
春
に
黄
色
い
可
憐
な
花
を
咲
か
せ
ま
す
） 

⑥ 

楓
（
名
は
カ
エ
ル
の
手
に
似
て
い
る
こ
と
に
由
来
） 

⑦ 

七
竈
（
秋
か
ら
冬
に
赤
く
小
さ
な
実
を
つ
け
ま
す
） 

⑧ 

山
法
師
（
山
地
に
自
生
し
、
夏
に
白
い
花
を
咲
か
せ
ま
す
） 

⑨ 

花
水
木
（
花
と
紅
葉
の
両
方
を
楽
し
め
ま
す
。
歌
の
題
名
に
も
） 

⑩ 
染
井
吉
野
（
紅
葉
よ
り
も
春
に
咲
く
桜
に
注
目
が
集
ま
り
ま
す
） 

 

 

※答えは前ページの下段をご覧ください。 
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「
職
場
」
と
「
住
居
」
が
一
緒
に
な
る
こ
と

を
指
す
言
葉
。
「
職
住
一
体
」
と
も
い
わ
れ

ま
す
。
以
前
は
、
通
勤
の
負
担
を
軽
減
す
る

「
職
住
近
接
」
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
コ
ロ
ナ
禍
以
降
、
そ
こ
か
ら
さ
ら
に
進

化
し
た
「
職
住
融
合
」
が
推
奨
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
通
信
イ
ン
フ
ラ
の
進
歩
に

よ
っ
て
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
が
可
能
に
な
っ

た
こ
と
が
、
こ
の
流
れ
を
後
押
し
し
て
い
ま

す
。
た
だ
、
仕
事
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
区
切

り
が
難
し
く
な
る
な
ど
の
デ
メ
リ
ッ
ト
も

あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た
問
題
を
解
決
す
る
た

め
に
、
自
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１（月） 
紅茶の日 犬の日 本格焼酎の日 泡盛の日 

全国すしの日 秋の土用丑の日 
18（木） 

ボジョレー・ヌーボー解禁 もりとふるさとの日  

土木の日 カスピ海ヨーグルトの日 

２（火） キッチン・バスの日★ レントゲン週間（～11/8）    19（金） 世界トイレの日 鉄道電化の日 

３（水） 
文化の日 いいお産の日 文具の日 

みかんの日 アロマの日 
20（土） 

世界のこどもの日 ホテルの日 毛皮の日  

ピザの日 

４（木） ユネスコ憲章記念日 21（日） 
世界テレビデー フライドチキンの日 家族の日 

全日本実業団対抗女子駅伝  

５（金） 
津波防災の日 いいりんごの日 縁結びの日 

いいたまごの日  
22（月） いい夫婦の日 回転寿司記念日 大工さんの日 

６（土） 
お見合い記念日 アパート記念日 

プロ野球クライマックスシリーズ開幕   
23（火） 

勤労感謝の日 いい家族の日 いいふみの日 

世界卓球選手権（アメリカ・～11/29） 

７（日） 
立冬 あられ・せんべいの日 鍋の日 知恵の日 

全日本大学駅伝 ニューヨークシティマラソン 
24（水） 鰹節の日 オペラ記念日 

８（月） 
いい歯の日 いいお肌の日 いいパックの日 

刃物の日 レントゲンの日 
25（木） 

女性に対する暴力廃絶のための国際デー 

ＯＬの日  

９（火） 
119 番の日 秋季全国火災予防運動（～11/15） 

換気の日 
26（金） いい風呂の日 ペンの日 

10（水） トイレの日 断酒宣言の日 技能の日  27（土） ノーベル賞制定記念日 松葉ガニの日 

11（木） 
介護の日 平和の日 鮭の日 靴下の日 麺の日 

煙突の日 チーズの日 電池の日  
28（日） 

税関記念日 太平洋記念日  

大相撲九州場所千秋楽 

12（金） 
皮膚の日 洋服記念日 

NHK杯国際フィギュアスケート（～11/14）  
29（月） 

いい服の日 いい肉の日 議会開設記念日 

世界バドミントン選手権（スペイン・～12/5） 

13（土） いいひざの日 プロ野球日本シリーズ開幕 30（火） シルバーラブの日 カメラの日 本みりんの日 

14（日） 
世界糖尿病デー アンチエイジングの日 

大相撲九州場所初日 
  

15（月） 
七五三 きものの日 昆布の日 いい遺言の日 

かまぼこの日 
  

16（火） 国際寛容デー いい色の日 自然薯の日   

17（水） 肺がん撲滅デー 将棋の日 れんこんの日 

 

 

★ キッチン・バスの日 （11 月 2 日） 

家庭文化のあり方を家族みんなで考える日として、キッチン・

バス工業会が 2005 年に制定した記念日。日付は、Ｋｉｔｃｈｅｎ

（キッチン）の Kがアルファベットの 11番目、Ｂａｔｈ（バス）の B

が 2 番目に当たることなどに由来します。この日を中心に、

キッチン・バスへの理解を促す取り組みなどが行われます。  

※イベント予定については、新型コロナウイルスの影響で中止・変更になる場合もあります。 

  

■調査・診断 
 

■各種改修工事 

下地補修、塗装工事、 

シーリング工事、防水工

事、耐震補強工事、内装

工事等 
 

■大規模修繕工事 
 

■天然石景観工事 
 

 

≪工事営業部≫ 

埼玉県川口市安行北谷 546 

 

TEL：048-297-4111 

FAX：048-290-1199 

URL：www.repair-work.jp 

   (改修工事.jp) 

 

 

http://www.repair-work.jp/

